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Praktische Variante von Mag. Helmut Klug: 

Salbeisauce 
 
(Hans 144) Eine Sauce aus Salbei. Den sollst du nehmen und Zimt und Walnüsse, das alles 
reib fein mit gutem Essig. 
 
Zutaten:  
300g geriebene Walnüsse 
Salbei (getrocknet, aber frisch wäre besser) 
Zimt 
Essig 
Zucker 
 
Die Walnüsse mit dem geriebenen Salbei und dem Essig zu einem Brei vermischen und leicht 
erhitzen. Mit dem Zucker und dem Zimt abschmecken. 
 

 


